
Мама+я 
 

 Мама+я (1-1,5 лет) Мама+я (1,5-2 года) Мама+я (2-2,5 лет) Мама+я (2,5-3 года) 

Вторник 
 

11:15-12:15 Комплексное занятие 
Гимнастика для  ума (сенсорика, 
моторика, разв. познавательных 
пр-сов) + Музыкально-
танцевальный ансамбль 

11:15-12:15 Комплексное занятие 
Гимнастика для  ума (сенсорика, 
моторика, разв. познавательных пр-
сов) + Музыкально-танцевальный 
ансамбль 

10:00-10:30 Гимнастика для  ума 
(сенсорика, моторика, разв. 
познавательных пр-сов) 

10:00-10:30 Музыкально-
танцевальный ансамбль 

10:40-11:10 Музыкально-
танцевальный ансамбль 

10:40-11:10 Гимнастика для  ума 
(сенсорика, моторика, разв. 
познавательных пр-сов) 

12:35-13:15 Игротека 12:35-13:15 Игротека 11:15-11:45 Игротека 11:15-11:45 Игротека 

Четверг 
 

11:15-12:15 Комплексное занятие 
Мой мир + Музыкально-
танцевальный ансамбль 

11:15-12:15 Комплексное занятие 
Мой мир + Музыкально-
танцевальный ансамбль 

10:00-10:30 Мой мир 10:00-10:30 Маленький оркестр 

10:40-11:10 Маленький оркестр 10:40-11:10 Мой мир 

12:35-13:15 Игротека 12:35-13:15 Игротека 11:15-11:45 Игротека 11:15-11:45 Игротека 
 
Занятия Мама+я включают комплекс упражнений на разностороннее и гармоничное развитие ребенка раннего возраста. Занятия проводятся 
музыкальным руководителем и педагогом-психологом по принципу постоянной смены деятельности и включают в себя следующие элементы: 
- музыкальное приветствие и разминка; - игры на развитие математических представлений; 
- пальчиковая и артикуляционная гимнастика; - игры на музыкальных инструментах; 
- музыкальные игры на развитие мелкой и общей моторики; - танцы для малышей; 
- музыкальные мини-спектакли с участием детей, направленные на познание 
окружающего мира, развитие познавательной активности, речи, мышления; 

- дидактические игры и предметная деятельность, направленная на развитие 
всех познавательных процессов: память, внимание, мышление, речь;  

- упражнения и игры на развитие сенсорного восприятия, координации; 
- логоритмические упражнения и речевые игры; 
- физкультура и сенсорная дорожка, упражнения на фитболлах; 

- коммуникативные игры и потешки; 
- ИЗО и прикладное творчество из разнообразных материалов; 
- музыкальное прощание. 

  

Получить более подробную информацию, а также записаться в группы Вы можете по телефонам:  
8(343)3284177, 89122154655. Пр. Ленина 25, ТиДЦ «Европа», 3й этаж, «Республика полосатов». Время работы 10:00-21:00. 


